


CORSOBASE

NAVIGAZIONE

12h/4 mezze giornate - teoria/pratica

Imbarcazione > AssoQ9Q, barca da regata 9.90m

Argomenti del corso > basi della navigazione a vela, mantenere
la rotta, il vento, focus andatura di bolina, la virata

Obiettivo > imparare i ruoli allinterno dellequipaggio, dalle
scotte del fiocco, alle scotte delle sartie volanti, al timone, alle

iIssate/ammainate delle vele




CORSOINTERMEDIO

NAVIGAZIONE

12h/4 mezze giornate - teoria/pratica

Imbarcazione > AssoQ9Q, barca da regata 9.90m

Argomenti del corso > regolare le vele, andature di traverso,
lasco e poppa, abbattuta in sicurezza

Obiettivo > saper condurre la barca in tutte le andature, affinare
la regolazione delle vele e controllare la barca in sicurezza




CORSOAVANZATE

NAVIGAZIONE

12h/4 mezze giornate - teoria/pratica

Imbarcazione > AssoQ9Q, barca da regata 9.90m

Argomenti del corso > gestione dellequipaggio, recupero uomo
a mare, approccio al motore, presa del gavitello, mantenere la

)) barca ferma, nozioni base sullo spinnaker ((

Obiettivo > alla fine del corso ogni allievo sara in grado di
condurre una barca con equipaggio in sicurezza
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CORSO

1 Sabato di teoria/allenamento prima del primo weekend di gara (6h)
4 weekend: Sabato: Allenamento / Domenica: Regata

Imbarcazione > AssoQQ, barca da regata 9.9om

Argomenti del corso > definizione dei ruoli in team, vela
spinnaker, regolamento di gara, preparazione alla partenza,
tattiche di regata, percorsi di regata

Obiettivo > partecipazione a campionati di vela




CORSOCROCIERA

AL LAGO®O

12h/4 mezze giornate - teoria/pratica

Imbarcazione > Alpa 9.5 da crociera 9m

Argomenti del corso > condurre una barca da crociera, gestione
della rotta, approccio al motore, sicurezza a bordo, ormeggio in
banchina

Obiettivo > saper condurre una barca da crociera in autonomia e
sicurezza




La nostra sede

Dotata di:

> Toilette
> Caffe + soft drinks
> Giubbotti salvagente




GONTATTI

Est Garda Vela A.S.D.
Work less, sail more

Via Gardesana 829, Torri del Benaco (Verona)

Michael: +39 3469636773
info@estgardavela.it

www.estgardavela.it

@ Instagram: #estgarda
ﬁ Facebook: Est Garda Vela




